
CASA DE CARIDADE DE ALFENAS (N.S.P.S)
Serviço de Endoscopia-Colonoscopia-Broncoscopia

ORIENTAÇÕES APÓS O EXAME

1- Atentar para o risco de queda devido ao jejum prolongado e medicação administrada
(sedação) para a realização do exame. Não devendo deixar o paciente caminhar sem auxílio ou
ficar sozinho.

2- Alimentar-se normalmente após o exame. É importante tomar bastante líquido (sucos e
água) até que a urina apresente-se clara e volumosa.

3- Caminhar, se necessário, com a ajuda de outra pessoa, para que possa eliminar os gases que
permanecem dentro do intestino.

4- Em caso de dor abdominal tomar 40 gotas de Luftal / Simeticona.

5- Caso persista dor abdominal por mais de 2 (dois) dias ou algum sangramento após a
realização do exame, entre em contato com o serviço para que possamos orientá-lo.

6- Caso não consiga nenhum contato, procure o Pronto Socorro de sua cidade ou seu médico
assistente.

TELEFONE:

Centro de Endoscopia: 3292-4485


