CENTRO DE ENDOSCOPIA
PREPARO PARA COLONOSCOPIA PERIODO DA MANHA
Protocolo: PICOPREP®

ANTES DE INICIAR O PREPARO

Entre em contato com a clinica ANTES do preparo caso:

* Utilize bolsa de colostomia ou ileostomia (informar em qual lado esta
localizada a bolsa, pois o preparo podera ser diferente);

* Tenha prisédo de ventre importante (intestino muito preso);

* Seja diabético;

* Faca uso de anticoagulantes ou antiagregantes plaquetarios;
* Possua doenca cardiaca;

* Tenha marca-passo;

* Esteja gravida ou com suspeita de gravidez.

Telefones e whatsApp: (35) 3292-4485

AVALIACAO CARDIOLOGICA

* Obrigatéria para pacientes com 75 anos ou mais.

* Pacientes cardiopatas, independentemente da idade.

ANTE-VESPERA DO EXAME

Alimentacao
Realizar alimentac&o leve durante todo o dia.

PERMITIDOS

v Arroz » Macarrdo * Ovos -+ Peixe « Pao francés - Torradas * Bolacha agua e sal

EVITAR

X Leite e derivados * Verduras « Saladas * Folhas * Alimentos integrais « Milho *
Linhaga - Chia + Granola + Uva * Goiaba « Tomate « Frutas com sementes -
Alimentos escuros.

As 18h00

Tomar 2 comprimidos de Bisacodil (Lacto-Purga® ou Bisalax®).

() Manter boa hidratacéo durante todo o dia.

Os medicamentos de uso continuo poderao ser tomados normalmente.



VESPERA DO EXAME

Alimentacao
Manter alimentacéao leve durante o dia.
E permitido realizar refeicdes leves até 19h00.

ApOs esse horério, nao ingerir alimentos solidos.

As 19h15

Para evitar nauseas, utilizar o antiemético orientado pelo médico ou pela equipe
da clinica.

Observacao: Plasil®, Dramin® ou Ondansetrona

Tomar 01 comprimido

As 20h00

Dissolver 2 sachés de PICOPREP® conforme orientagcdo da embalagem e ingerir
a solucéo.

APOS TOMAR A MEDICACAO

Ingerir 2 litros de liquidos claros, como:

* Agua; Agua de coco; Gatorade®; Gelatina de cor clara; Chéa; Sucos claros e
coados.

* Evitar bebidas vermelhas, roxas ou com leite.
Caso apresente vomitos, aguardar aproximadamente 30 minutos e reiniciar.
A hidratacao é fundamental para um preparo adequado

E esperado que ocorra diarreia logo ap6s o inicio do preparo.

MEDICACOES DE USO CONTINUO

Os medicamentos de uso habitual poderdo ser tomados normalmente com
pequena quantidade de agua.

* Pacientes diabéticos em uso de medicacdes deverao suspender as
medicacoes no dia do exame

* Ou podera entrar em contato com a clinica para receber orientacao
especifica



JEJUM

Permanecer em jejum de alimentos sélidos.

E permitido ingerir somente agua até 2 horas antes do exame.

COMO SABER SE O PREPARO ESTA
ADEQUADOQO?

As Ultimas evacuacgdes deverao apresentar liquido claro ou amarelo-claro, sem
residuos solidos.

Caso ainda existam fezes ou residuos importantes, entre em contato com a clinica
antes de comparecer ao exame

NO DIA DO EXAME
E obrigatorio:

v/ Comparecer com um acompanhante maior de 18 anos, que devera permanecer
na clinica durante todo o procedimento.

v Trazer documento de identificacdo e CPF.

v Trazer cartdo do convénio (quando houver).

v Trazer Cartdo Nacional de Saude (CNS), aplicavel para TODOS os convénios.
v Trazer pedido medico ( Obrigatério).

v Trazer autorizagao do convénio.

v Trazer exames anteriores de colonoscopia, se possuir.

v Trazer o questionario devidamente preenchido.

ApOs 0 exame, 0 paciente nao podera dirigir veiculos, operar maquinas ou
permanecer desacompanhado durante o restante do dia.

IMPORTANTE



* O ideal é que o paciente permaneca acompanhado durante todo o
periodo de preparo e mantenha-se atento ao seu estado geral. Caso
apresente mal-estar importante ou qualquer intercorréncia, procure o
Pronto-Socorro da Santa Casa de Alfenas ou o servico de saude (PSF,
UPA ou hospital) mais proximo de sua residéncia para avaliacao

* As Ultimas evacuacgdes deverao apresentar liquido claro ou amarelo-claro,
sem residuos sélidos ( porem a cor pode variar de paciente para paciente).

* E obrigatéria a presenca de um acompanhante maior de 18 anos, que
devera permanecer na clinica durante todo o procedimento.

* ApOs o exame, 0 paciente nao podera dirigir veiculos, operar maquinas
ou permanecer desacompanhado pelo restante do dia.

* Trazer exames anteriores de colonoscopia, caso possua.

* Aindicacéo do exame é de responsabilidade do médico solicitante. Davidas
relacionadas as condi¢des clinicas para realizagao do procedimento
deveréo ser esclarecidas com o médico assistente.

* Caso nao possa comparecer ao exame, pedimos a gentileza de avisar com
antecedéncia para que possamos disponibilizar o horario

NOSSO CONTATO:

Telefone e WhatsApp: (35) 3292-4485
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